Kiirendussport

Treenerite koolitus



Mis on kiirendusspordis oluline

- Soiduoskus
* Tehnika
* Taktika



Kiirendusrada

1320 ft



Soit

+ Start

- reaktsiooniaeg

- Siduri ja gaasi kasutamine

- pidamine

+ 60 ft aeg

- Kaiguvahetus



Tehnika

Alustamiseks- sportmootorratas ja ringraja
varustus

Seadistused:
Ulekandearv

- Suutekatkestus

Rehvirohk

* Vedrustus



Taktika

Eelsbitude sditmine- paarilise valimine

Eliminaatorite koostamine- dige tulemus
eelsdidust

Punane tuli eliminaatoris



i
}

5 osav 6tjaga eliminaator —




Mida kiirendus annab?

+ Start

- ringrajasportlasele;

- Supermoto ja krossi soitjale?;



Mida on treeninguks vaja?

* SOitja, masin, varustus, koht.

* Ajavotususteem.

- Tagavara sidurikomplekt ©



