Reede, 16. September

10.00 —20.00 WELCOME TENT - registreerimine ja tehniline kontroll.
Avatud toidutelk ja muusika.

Soovituslik kohale tulla juba reedel, et viltida laupdeva hommikul pikka jdrjekorda

registreerimisel.

12.30 Treeninguteks kogunemine ja gruppidesse jagamine stardisirgel

13.00 — 16.00 Treening tippudega - Ettevalmistus treening voistluspdevaks. Saab
proovida voistlusrajal erinevaid elemente Eesti tippude juhendamisel.

16.30 - 16.45 E - Power Vabatreening
17.00 - 17.15 E - Power l.start 12 min + 2 ringi
17.30—-17.45 E - Power 2.start 12 min + 2 ringi
18.00 — 19.00 MMM Enduuro 1h s6it

20.00 D1J ja toidutelk



Laupéev, 17. September

08.00 - 10.00
08.20 — 08.35
08.40 — 08.55
09.00 — 09.15
09.20 - 09.35
09.40 — 09.55
10.00 - 10.15
10.20-10.35
10.40 — 10.55
11.00-11.20

11.30

12.00
12.15
12.30
12.50
13.10
13.30
13.50
14.10
14.30

14.45

15.00
15.15
15.30
15.50
16.10
16.30
16.50
17.10
17.30

18.00

*

19.00

Registreerimine

KUNNID vabatreening

MMM A-grupi vabatreening (stardinr. 1 — 40)
MMM B-grupi vabatreening (stardinr. 41 — 80)
MMM C-grupi vabatreening (stardinr. 81 — ...)
KARNATAIJAD + 2T Special vabatreening
Vegan 125+ kg ja NAISED vabatreening

50 cc PW vabatreening

50 cc ASSAD vabatreening

SUPERMANID vabatreening

Voistlejate koosolek

50 cc PW 1. start 8 min + 2

50 cc ASSAD 1. start 10 min + 2
SUPERMANID 1. start 12 min + 2

Vegan 125+ kg ja NAISED 1. start 10 min + 2
KARNATAJAD + 2T Special 1. start 10 min + 2
TUUSAD 1. start 10 min + 2

TAHED 1. start 10 min + 2

AGEDAD 1. start 10 min + 2

KUNNID 1. stardi voor 2 x 3ringi

TRIKIHUPPE VOISTLUS

50 cc PW 2. start 8 min + 2

50 cc ASSAD 2. start 10 min + 2
SUPERMANID 2. start 12 min + 2

Vegan 125+ kg ja NAISED 2. start 10 min + 2
KARNATAJAD + 2T Special 2. start 10 min + 2
TUUSAD 2. start 10 min + 2

TAHED 2. start 10 min + 2

AGEDAD 2. start 10 min + 2

KUNNID 2. stardi voor 2 x 3ringi

MMM RAHVUSTEKROSS

Rahvuste koondisesse kuulub:

1 x MMM sditja
1 x KUNNID;KARNATAIJAD sditjat
1 x SUPERMAN:i sditja

2 x Vegan 125+ kg sditjat

AUTASUSTAMINE



